SEKSEK OYUN KURALLARI

SEK SEK OYUNU DONANIM VE KURALLARI

GIRIS
Cocuklarin yasam ve oyun alanlarinda bolca oynanan SEK-SEK 6ziinde Anonim bir oyundur.
Sek-Sek oyununda dikkat, denge, algi ve koordinasyon énde gelir.

AKIMIN OLUSUMU:

Oyun lideri tarafindan belirlenmis ve siralamasi yapilms isimler listesinde yazili 5 kiz 5 erkek
oyuncuyla oynamir. Siralama kisitlanmasi yoktur. Oyuna baglama sirasi kura atis1 ile tespit
edilir. Her oyuncunun bir sette birer kez oynamasi ile tamamlanir. Oynama serisinin
tamamlamasi veya hatali atis yapilmas: ve hatali oynama durumda oynama hakki rakip takima
gegerek devem eder. Her oyuncunun tamamladigi kare o sette takimina kazandirmis oldugu
puan yéada say1 olarak degerlendirilir. Daha gok puan yada say1 alan takim seti kazanmus olur.

T- SEKSEK OYUNU:

ALAN OLCU VE GORUNUMU

Sionvidva ‘L

R

Takim ya da Ferdi olarak oynanabilen T Sek-Sek Oyunu, piiriizsiiz diiz beton ya da sertlesmis
toprak ylizeylere gizilen kare/hanelerin iizerinde sekilerek oynatilan oyundur. Oyun 45%45
veya 50*%50 cm kenar uzunluklarina sahip 8 kareden olusur. Enek: Enek Ilkokullarda 8*8 cm
ve ortaokullarda 10*10cm, 1,5 veya 3cm kalinliginda metal olmayan tas ya da kinlmayacak
nitelikte kenarlar1 ovallestirilmis ¢esitli maddelerden yapilir. Kategorisi ise: minikler,
kiigiikler ve yildizlar yas gruplarim kapsar. Agirlik ve boy uzunlugu farklihklar dikkate

alinmaz.



OYUN SEKLI

Her sette bir mola vardir. Cift ayak basilan yerlerde durma siiresi en fazla 5 saniyedir.
Enek atilirken yerden siiriikleyerek ve itilerek atilamaz. Enek el ile oyun yiizeyine
degdirmeden havadan atilir.

Oyuncular baslangi¢ ¢izgisi 50 cm gerideki atis gizgiden, ayaklar ¢izgiyi gegmeden
atar. Enek atilirken ¢izgiye basilmaz. Ayak harig ¢izgiler iz diisiimiinii viicudun herhangi bir
bolimii gegebilir. Enegin diger haneye tasmasi durumunda hatali atis yapilmis sayilir.
Cizgiler oyun hanesine dahildir. Enegin atilan hane cizgisinde olmasi hata sayilmaz. Enek
alinirken, enegin stiriiklenmesi, diigiiriilmesi, sekme ayagimin disinda viicudun herhangi bir
bolimiiniin yere temasi hata olarak sayilir. Parmaklar yerden gii¢ alarak enegi alamaz.
Oyunun hiicum sirasi rakibe geger. Oyun bu gergevede karsilikli olarak devam eder.

Oyuna Baslama

Oyna kura atis1 ile kazanan takimin oyuncusu baslar. Oyuncu hata yapmadan devam
eder. Hatali atig veya harekette oyun sirasi rakip takim oyuncusuna geger. Oyun takimlarin
biitiin oyuncularmin turlarini hatah veya hatasiz tamamlamasi ile sona erer. Her oyuncu
hatasiz oynadig1 kare kadar takimina puan/say1 kazandirir. Kazanilan toplam puan/sayilar set
sayis/puani olarak degerlendirilir. Fazla sayi/puan alan takim seti kazanir.

Oyuna oyuncu Cocuk 1 numarali haneden sekme ayag ile baslar ve o ayak iizerinde
bir tur bitinceye kadar sekmeye devam eder. Sekme ayag1 sag-sol olabilir. Hangi ayak ile
baglarsa o ayak ile setin sonuna kadar devem devam eder. Set iginde Sekme ayagin
degistirmek oyun kuralini ihlal etmektir. Oyunun hiicum sirasi diger takim oyuncusuna geger.
Yiiriir adimla sekmeye baslanilamaz. Sekme ayag: yerde iken diger ayak kaldirilir, cift
ayak basilan yerlerde sekme ayag gosterildikten sonra sekilerek bir sonraki haneye
gegilir. Bu sekilde sekme yapmayan oyuncu ¢ocuk hata yapmis sayilir. Oyun sirasi diger
takima geger.

. 1.2.3.6 Numarali Hanelerde oyun:

Enek, Enek atis ¢izgisi gerisinden 1 numaral haneye kurallara uygun olarak atilir. Sekme
ayagi yerde diger ayak dizden biikiilii halde iken baslangi¢ ¢izgisi gerisinden 2. numarali
haneye sekilir. 3 numarali haneye sekerek devam edilir. 4 numarali haneye sol ayak 5
numaral1 haneye sag ayak gelecek sekilde ¢ift basilir.

Sekme ayag yerde, diger bacak dizden biikiilii vaziyete getirilir. Bu vaziyette 6 numarali
haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sa§ ayak gelmek {izere
hanelere dik ¢ift basilir. Ayaklar yerde sabittir. Ileri geri ve yanlara hareket ettirilmez.
Bu durum olugursa oyun hakki rakip oyuncu gocuga geger. Ayaklar acik halde iken yukari
sigrayarak doniiliir. Sag ayak 7 numaral haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde
basilir. Sekme aya@1 yerde diger bacak dizden biikiilii 7 numarali haneden 6 numarali haneye



2.

sekilir. Sol ayak 5 numarali haneye, sag ayak 4 numaral haneye gelecek sekilde ¢ift basarak
devam edilir. Sekme ayag1 yerde diger bacak dizden biikiilii iken 3 numarali haneye sekilir. 3
numarali haneden 2 numaral haneye sekilir. Enek, sekme ayagi yerde diger bacak dizlerden
biikiilii iken 6n tarafa egilerek viicudun her hangi bir kismi yere degmeyecek sekilde capraz
elle kurallara uygun olarak yerden alinir. 1.haneden sonra hane digina basma ayagi serbesttir
ve istedifi ayakla disariya basabilir. Bdylece 1.hane tamamlanmis olur. Ayni sekilde
2.3.6.hanelerde oynanir. Enegin bulundugu haneye basilmaz.

4.5.7.8 Numarali Hanelerde oyun

Atis ¢izgisinden enek kurallara uygun olarak 4. haneye atilir.1.2.3 numarali haneler
sekilerek 5. haneye ¢ift ayakla basilir. Sekme ayagi olarak yerde diger bacak dizden biikiili
vaziyete getirilir. Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8
numarali haneye sag ayak gelecek sekilde ¢ift basilir. Ayaklar yerde sabittir. Ileri geri hareket
edilmez. Edilmesi durumunda oyun ihlali olarak kabul edilip oyun hakki rakip oyuncu ¢ocuga
geger. Ayaklar agik halde iken yukar donerek ziplanir. Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak
8 numarali haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sekme Ayag yerde diger bacak dizden
bikiilli 7 numarali haneden 6 numarali haneye sekilir. Ayaklar 5 numarali haneye ¢ift basilir.
Sekme ayag yerde diger bacak dizden biikiilii 5 numarah hanede sekme ayaginin iizerinde
iken viicudunun her hangi bir kismu yere degmemek sarti ile 4 numarali hanedeki enege
uzanilir ve ¢apraz elle enek kurallara uygun olarak alinir. 3 numarali 2 numarali 1 numaral
hanelere atlanarak sekilir. 1.haneden sonra hane disina basma ayag serbesttir ve istedigi
ayakla digariya basilabilir. Boylece 4. Kare/hane tamamlanmis olur.

Atis ¢izgisi gerisinden oyuncu ¢ocuk enegi kurallara uygun olarak 5 numarali haneye
atar. Sekme aya@i yerde diger bacak dizlerden biikiilii iken 1 numarah haneye sekilir. Ayni
sekilde 2 ve 3 numarali hanelerde sekmeyle devam edilir. 4 numaral haneye/kareye ¢ift ayak
gelecek sekilde atlanir. Sekme ayagi olarak yerde diger ayak dizden biikiilii vaziyete getirilir.
Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag
ayak gelmek lizere ¢ift basilir. Ayaklar yerde sabittir. Ileri geri hareket edilmez. Edilmesi
durumunda oyun ihlali olarak kabul edilip hiicum hakki rakip oyuncu gocuga gegirilir.
Ayaklar agik halde iken yukari sigrayarak doniilir. Sag ayak 7 numarah haneye, sol ayak 8
numarali haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sekme aya@1 yerde diger bacak dizden
biikiili 7 numaral haneden 6 numarali haneye sekilir. Ayaklar 4 numarali haneye gelecek
sekilde ¢ift basilir. Sekme ayagi yerde diger bacak dizden biikiilii iken enek 5 numarali
haneden alinmak i¢in uzanilir ve gapraz elle kurallara uygun olarak alimir. 3 numarali 2
numarali 1 numarali hanelere atlanarak sekilir. 1.haneden sonra hane disina basma ayag:
serbesttir ve istedigi ayakla disariya basabilir. Béylece 5. kare tamamlanmis olur.

Atig cizgisi gerisinden enek 7 numarali haneye atilir. 1.2.3.4.5.6 numarali haneler
uygun sekilde sekilerek 8 numarali haneye ¢ift basilir. Ayaklar sabittir. Birinci harekette yiiz
bitis yoniine doniik ¢ift ayak dik diisiiliir, ikinci harekette sekme ayagi yerde diger
bacak dizden biikiilii yukar1 dogru sicrayarak doniis yapihr. Sekme ayagi yerde diger
bacak dizlerden biikiilii iken 7 numarali haneye uzamlir. Viicudun herhangi bir kismi yere
gelmeyecek sekilde gapraz elle enek alinir. Enek elde iken 6. numarali haneye sekilir. Sol
ayak 5, sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde ¢ift basilir ayaklar sabittir. Oynatilmaz.
Sekme ayag yerde diger bacak dizlerden biikiilii iken 3, 2, 1 numarali haneler kurala uygun



gecilir sekilerek kat edilir. 1.haneden sonra hane digina basma ayagi serbesttir ve istedigi
ayakla disariya basabilir. Boylece 7. hane tamamlanmuis olur.

Atig ¢izgisi gerisinden enek 8 numarali haneye atilir. 1. 2. 3. haneler sekilerek gegilip
sol ayak 4, sag ayak 5 numarali haneye gelecek sekilde sekilir. Sekme ayag: yerde diger
bacak dizden biikiilii iken 6 numarali haneye sekilir. 6 numarali haneden 7 numarali haneye
ayaklar ¢ift gelecek sekilde sekilir. Ayaklar sabittir. Sekme ayag: yerde diger bacak dizden
biikiilii yukar1 dogru sicrayarak doniis yapilir. Sekme ayag: yerde diger ayak dizlerden
biikiilii iken 8 numarali haneye uzanilir. Viicudun herhangi bir kismi yere temas etmeyecek
sekilde gapraz elle enek alinir. Enek elde iken 6. numarali haneye sekilir. Sol ayak 5, sag ayak
4 numaral haneye gelecek sekilde ¢ift basilir ayaklar sabittir. Oynatilmaz. Sekme ayagi yerde
diger bacak dizlerden biikiilii iken 3, 2, 1 numarali haneler sekilerek kat edilir.1.haneden
sonra hane digina basma ayagi serbesttir ve istedigi ayakla disariya basabilir. Béylece bir
oyuncu oyununu tamamlanmis olur.

Sekme: Tiim hanelere sekmeler tek hamlede olacaktir. Haneye sekildiginde ayagn
geldigi yer sabit olacak,7. ve 8. hanelerde doniis icin tek ayak ile sicradiktan sonra ikinci
bir tek ayak basma hakki olacaktir.



